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BANSKOBYSTRICKÝ   
SAMOSPRÁVNY KRAJ 

 
AKTIVITY   KTORÉ PONÚKAME PRIJÍMATEĽOM SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 NA ÚSEKU    SYMBIA  V ROKU  2026 
 
 

Fašiangy 2026   
( posedenie, ples 23.01.2026 )   

Canisterapeutické stretnutia  
( pravidelné skupinové  canisterapeutické stretnutia podľa záujmu prijímateľov soc. služby 

spravidla 3x mesačne  ) 
 

Hipoterapia 
( Stretnutia v hipoterapeutickými koníkmi v jarných, letných a jesenných mesiacoch) 

           Vyzdobíme Zvolen 
                           ( veľkonočná a vianočná výzdoba verejných priestorov v Meste Zvolen   )  
 

Celé Slovensko číta (nielen ) deťom  
(zimné a letné čítanie) 

Pohyb pre zdravie 
( športové aktivity na dvore ŠZ a DSS Symbia, pravidelné cvičenia v telocvični alebo vonku na 
dvore, dlhšie vychádzky počas celého roka, charitatívny virtuálny beh so Svetielkom nádeje)    

Jednodňové výlety 
(výlety budú organizované s prihliadnutím na návrhy prijímateľov soc. služby) 

Turnaje – súťaže v Symbii 
( turnaj v hádzaní šípok, turnaj v bingu, človeče nehnevaj sa a pod.  medzi jednotlivými 

skupinami, turnaje medzi všetkými úsekmi ZSS Centrum)  

Divadelné predstavenia z Trenčianskej Nadácie Dr. Klaun  

Divadelné predstavenie v DJGT vo Zvolene 

Vianočné trhy  Zvolen 2026 -  aktívna účasť  
prezentácia výrobkov z jednotlivých dielní 

V priebehu celého roka 
Aktuálne ponuky kultúrnych a športových podujatí vo Zvolene a okolí podľa záujmu a možností 

prijímateľov sociálnej služby. 
 
 
 
 
 

Plán aktivít na rok 2026 bol pripravený v spolupráci s prijímateľmi sociálnej služby na úseku  Symbia.  
 
Financovanie plánovaných aktivít: prijímatelia sociálnej služby, občianske združenie  ZPMP Zvolen .    
 

 
 
 
 
 

Mgr. Alena Masaryková, vedúca  úseku Symbia  16.01.2026    


